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”Täle sjov, å lär krippum tålå 
Långglesmålä, så wärär äd lenggär”!

Butjen stor i brunnem
Butjen stor i brunnem,
An add jett blar i munnem
An wisstent wert an skuld fljoga,
Syrwest bårt I gröna skoga.
Dar såvå påjkär upi skarpsendje
å kullur dem såva upi blotsendje.

Gok a Eldräjs, gok a Långlet 
Gok a Eldräjs, 
gok a Långlet 
bårt i Alvar åss kwenn.
Dar fåm wi ack å målå, 
ligg å såvå trast klukka bli fäm.

(Men min morfar sjöng ”såjp å såvå”)

Vaggvisan ”Gok a Eldräjs, gok a Långlet bårti Al-
var åss kwenn” handlar om en visa att gå till kvar-

nen i Eldris och mala mjöl.

När vi sjunger och ritar till visorna så översätter jag 
dem, de vet då vad de sjunger och även berättelsen bak-
om visan. Vi talar om hur man buffrade (byffra) med 
djuren först till Eldris någon vecka, sen till Garberg och 
att senare vara i Eldris igen någon vecka innan man 
gick hem till Långlet med alla djuren.

Jag började sjunga på Långletmål med de yngsta 
eleverna när jag började med musikundervisningen på 
SOL (Selja-Långlet) friskola för ca 6 år sedan. Det var 
helt på eget initiativ för jag tycker att det är viktigt att 
även barn som inte möter vårt ”mål” i vardagen blir 
medvetna om att det faktiskt finns. Det är även föräld-
rarna som ber mig att tala mål i skolan, det blir dock 
krångligt eftersom många elever inte alls förstår mål.

Min morfar, Håll Herman Andersson som föddes 
1902 brukade sjunga dem tillsammans med mig när jag 
var liten. Eleverna blir överraskade över att min morfar 
lärt mig dem och att de fortfarande sjungs. Alla barnen 
tycker att det är så spännande att få lära sig några ord 
på Långletmål och jag talar om att även mitt barnbarn 
Leo 2,5 år kan sjunga visan.

Klart att krippär sku dalska !

SOL friskola bevarar Långletmålet

Åsa Frykberg, musiklärare vid SOL friskola i Långlet.
På långletmål och svenska.
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