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Glada elever visar har upp detaljer till deras vanskapsarmband, som de tillverkade i
samband med "Vanskapsdagen” pa Selja-Langlets friskola. Foto: Christoffer Landgren.

Vanskapsdag larde elever om snallhet:
"Viktigt att ha bra kompisar”

Vanner behovs for ett bittre samhille. Det fick eleverna pa Selja-Langlets friskola
ldra sig i samband med torsdagens "Vinskapsdag”, dar de bland annat fick
tillverka vianskapsarmband och skriva egna dikter.

— Vi vill att de ska stélla upp for varandra, lyssna pa varandra, ge varandra

talutrymme och tinka extra pa "Vad betyder den hir personen for mig? Vad
brukar vi gora tillsammans?”, sdger lararen Karin Lund.

Barnen arbetade fokuserat i klassrummen denna torsdagsformiddag. Nagra satt med en
penna i handen for att skriva dikter, andra stod i en ring for att samtala om vad som
utmarker en bra kompis.

"Vanskapsdagen” pa Selja-Langlets friskola uppskattades annars av saval elever som
larare. Att lara ut nagot sa grundlaggande, som att vara en schysst polare, ar ovarderliga
kunskaper. Det sdger skolans rektor Cecilia Benjaminsson.

— Vi kdnner att det ar viktigt att uppmarksamma hur man ska vara mot varandra. Det dr
viktigt att ha bra kompisar - ndgot som de ska komma ihag innan de gar pa sportlov.
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Hiir fick eleverna a drskurs F1-2 svara pa frdagor om hur en bra kompis dr. ”Vet du hur du ska géra om
du ser att en kompis dr ledsen?” var en frdga, varav ndgon svarade: "Frdga vad som har hdnt och hur
den mdr’. Foto: Christoffer Landgren.

[ ett annat klassrum arbetade eleverna med armband av vanskapskaraktar - och i
gympasalen larde sig barnen att lugna ned kidnslorna med ett yogapass.

Innan dess, pd morgonen, var det tillitsévningar som géllde.

— I tillitsovningarna var det ordlés kommunikation som géllde. Till exempel satt
eleverna i en ring. De skulle da rdkna till 25, men bara en av dem fick sdga "1” och nasta
”2”. Ingen fick sdga en siffra samtidigt som ndgon annan. Da fick de borja om pa "1”. 1
detta handlar det om att hitta 6gonkontakt. Det var jattesvart men jattekul, forklarar

lararen Karin Lund.

Ovningen med att falla bakét - och lita p& att ndgon fingar - avstod de fran (en annars
klassisk tillitsdvning).

— Dar ar vi inte riktigt an. Nagon kanske har lite svart med impulskontrollen. Och den
kan vara otack dven for vuxna.

Tonen mellan eleverna ar annars redan god. Rektorn menar att eleverna ibland umgas
med kamrater fran andra klasser.

— De kan leka med varandra 6ver aldersgranserna. Vart faddersystem, dar arskurs 6 ar
faddrar till forskoleklassen, gor att sexorna inte blir "stora och skrammande”. De blir
snarare nagra som tar hand om dem.
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Ldrarna Karin Lund, Cina Adling och rektor Cecilia Benjaminsson var néjda med utfallet av
"Vinskapsdagen”. Foto: Christoffer Landgren

Av aktiviteterna som holls under formiddagen kanske yogan stack ut mest. Rektorn
forklarar hur de kopplade vanskap till yoga.

— Vissa gillar inte nar man ar for ndra och yogan ar ett satt att undvika beréring. Det
handlar 4ven om att komma ned, fa tid och ro att reflektera 6ver hur man ar. Passande
nog haller en vikarie i kokspersonalen i yogaklasser for barn. Sa hon kunde vara hér fér
att visa eleverna.

Ndgra viktiga varden vill lararna lyfta fram fran den har dagen, kvaliteter de kan ha med
sig senare i livet.

— Vivill att de ska stilla upp for varandra, lyssna pa varandra, ge varandra talutrymme
och tdnka extra pa "Vad betyder den héar personen for mig? Vad brukar vi gora
tillsammans?”. Det lyfter fram de positiva sakerna hos personen. Eleverna satter sig
kanske inte ned och reflekterar 6ver detta sa ofta, sdger Karin Lund.

Skolan arbetar mycket med kooperativt larande. Detta innebar att eleverna uppmuntras
till att arbeta ihop, att de aktiveras och blir delaktiga under lektionerna.

Lararna menar att detta gor undervisningen lattare.

— Ser vi att alla kan samarbeta sd underlattar det enormt.

Christoffer Landgren christoffer.landgren@siljannews.se
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